KI.ASSIS]‘ TECHNOLOGIESTECKBRIEF

www.Ki-assist.de

AwareMe

Unterstutzung des Selbstmanagements fur Patientinnen und
Patienten mit psychischen Verhaltensstérungen
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Im Projekt ,AwareMe” wird ein modulares und interaktives Therapiesystem,
bestehend aus korpernahen Sensoren und dem Smartphone, entwickelt. Dieses
soll das Selbstmanagement von jungen Erwachsenen mit Verhaltensstorungen
unauffallig im Alltag unterstitzen. Beispielhaft wird ein System fur die
Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitats-Storung (ADHS) entwickelt, das die
Symptome aus physiologischen Daten wie Herzratenvariabilitat, Atemfrequenz,
Hautleitwiderstand sowie aus Bewegungsmustern erkennt. Erganzend kdonnen die
individuelle Stimmung und weitere Selbsteinschatzungen per Smartphone
eingetragen werden. Es werden sowohl Informationen Uber die aktuelle Situation
der Nutzenden gesammelt als auch ganze Tagesverlaufe oder langere Zeitraume
visualisiert. Basierend auf den erhobenen Daten kann das System dann in ganz
konkreten Situationen Verhaltenstipps geben. (Stand: November 2021)
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Psychische Unterstltzung

Kérpernahe Sensoren, Smartphone

Geplant: Sensorbasierte Objekt- und
Bewegungserkennung, Spracherkennung und
-ausgabe, virtuelle Agenten

Geplant, aber noch nicht umgesetzt: General
Identification, Problem Solving

Psychische Behinderung

Lesekompetenz, Horvermdgen, kognitive
Fahigkeiten

Personengebunden, mobil

Selbststandige, unbegleitete Anwendung

Unterstutzung bei Selbstreflexion und
Therapie

Fur alle privaten und beruflichen Tatigkeiten

Forschungs- und Entwicklungsprojekt
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